


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Настоящая типовая программа обучения безопасным методам и приемам выполнения 
работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников 
опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки 
профессиональных рисков, составлена на основании Трудового кодекса РФ и постановления 
Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. № 2464 "О порядке обучения по охране труда и 
проверки знания требований охраны труда".

Обучение требованиям охраны труда проводится в соответствии с настоящей 
программой обучения, содержащей информацию о темах обучения, практических занятиях, 
формах обучения, формах проведения проверки знания требований охраны труда, а также о 
количестве часов, отведенных на изучение каждой темы, выполнение практических занятий и 
на проверку знания требований охраны труда.

Актуализация программы обучения требованиям охраны труда осуществляется в 
установленных законодательством случаях.

Обучению требованиям охраны труда по настоящей программе обучения подлежат 
работники, на рабочих местах которых имеется воздействие вредных и (или) опасных 
производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках 
специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков.

Требования к периодичности проведения планового обучения работников требованиям 
охраны труда по настоящей программе обучения требованиям охраны труда устанавливаются 
соответствующими нормативными правовыми актами, содержащими государственные 
нормативные требования охраны труда, или в случае отсутствия указанных требований - не 
реже одного раза в три года.

Вновь принимаемые на работу работники, а также работники, переводимые на другую 
работу, проходят обучение требованиям охраны труда в сроки, установленные работодателем, 
но не позднее 60 календарных дней после заключения трудового договора или перевода на 
другую работу.

Допускается проведение обучения работников требованиям охраны труда с 
использованием дистанционных технологий, предусматривающих обеспечение работников, 
проходящих обучение требованиям охраны труда, нормативными документами, учебно-
методическими материалами и материалами для проведения проверки знания требований 
охраны труда, обмен информацией между работниками, проходящими обучение требованиям 
охраны труда, и лицами, проводящими обучение требованиям охраны труда, посредством 
системы электронного обучения, участие обучающихся в интернет-конференциях, вебинарах, 
а также администрирование процесса обучения требованиям охраны труда на основе 
использования компьютеров и информационно-телекоммуникационной сети "Интернет".

Обучение работников требованиям охраны труда заканчивается проверкой знания 
требований охраны труда. Результаты проверки знания требований охраны труда после 
обучения требованиям охраны труда оформляются в установленном порядке.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ
ОБУЧЕНИЯ БЕЗОПАСНЫМ МЕТОДАМ И ПРИЕМАМ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ 

ПОВЫШЕННОЙ ОПАСНОСТИ, К КОТОРЫМ ПРЕДЪЯВЛЯЮТСЯ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ В СООТВЕТСТВИИ С НОРМАТИВНЫМИ 

ПРАВОВЫМИ АКТАМИ, СОДЕРЖАЩИМИ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ 
НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

(ПРОГРАММА Б)

№ 
п/п Наименование темы Кол-во 

часов

1
Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) 
опасных производственных факторов на рабочем месте в 
рамках процедуры оценки профессионального риска.

1

2 Оценка уровня профессионального риска выявленных 
(идентифицированных) опасностей. 1

3
Идентификация потенциально вредных и (или) опасных 
производственных факторов в рамках проведения специальной 
оценки условий труда.

1

4

Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной 
опасности, к которым предъявляются дополнительные 
требования при воздействии вредных производственных 
факторов.

2

5 Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных 
производственных факторов. 2

6 Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и 
(или) опасных производственных факторов. 1

7 Разработка мероприятий по снижению уровней 
профессиональных рисков. 1

8 Первая помощь пострадавшим. 1

9 Практические занятия по формированию умений и навыков 
безопасного выполнения работ. 6

Итого: 16


